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PLANO DE CURSO

NOME DA ACAO DE CAPACITACAO: Nogdes basicas de Primeiros Socorros

Periodo do curso: 10/04/2023 a 19/04/2023
Carga horaria: 20h

1. OBJETIVOS DA ACAO DE CAPACITACAO

1.1 Objetivo Geral
Aplicar técnicas e instrugdes de primeiros socorros buscando prevenir acidentes e prestar os socorros
iniciais.

1.2 Objetivos Especificos

Unidade 1: Emergéncias respiratdrias

Objetivos — Empregar os procedimentos de suporte ao tratamento de dispneia.
e Aplicar a manobra de Heimlich
e Executar técnicas recomendadas para tratamento de afogados
e Nomear os procedimentos para o tratamento de alérgicos e asmaticos

Unidade 2: Suporte basico de vida - Liga Académica de Enfermagem em Trauma e Emergéncia - LAETE
Objetivos — Reconhecer a Parada Cardiorrespiratoria.

e Conhecer as manobras do SBV na PCR.

e Reconhecer a Obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho.

e Conhecer as manobras do SBV na OVACE.

Unidade 3: Traumatismos e hemorragias

Objetivos — Reconhecer e tratar os principais acidentes.
e |dentificar os principais tipos e causas de trauma e hemorragias
e Administrar os primeiros socorros em cada tipo de acidente
e Imobilizar e transportar o acidentado conforme o tipo de trauma

Unidade 4: Incidentes de "mal subito"

Objetivos — Revisar as principais causas de "mal subito".
e llustrar as causas de "mal subito" e os principais protocolos de tratamento
e Avaliar o melhor procedimento para cada tipo de ocorréncia
e Criar protocolos de a¢do para cada tipo de incidente

Unidade 5: Doengas ambientais
Objetivos — Compreender situacdes que envolvam fatores fisicos ambientais como causadores de
acidente, e como proceder em emergéncias dessa natureza.

e Discutir os sintomas de insolacdo, desidratacdo e intoxicacdo

e Definir os métodos de prevencdo contra queimaduras e hipotermia

e Agir da forma recomendada em caso de acidentes elétricos

Unidade 6: Acidentes com animais
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Objetivos — Descrever os principais grupos de animais causadores de acidentes, e seus protocolos de
socorro.

e Categorizar os principais grupos de animais causadores de incidentes

e Listar as principais formas de prevengao de acidentes com animais

e Estabelecer a forma recomendada de socorro conforme o tipo de acidente

Unidade 7: Equipamentos de resgate

Objetivos — Classificar os principais equipamentos envolvidos em suporte de primeiros socorros
e Organizar kits de primeiros socorros
e Utilizar os principais equipamentos utilizados em regastes e primeiros socorros

2. EMENTA

Suporte basico de vida (abordagem, avaliacdo do paciente, RCP, OVACE e Desfibrilador); Emergéncias
respiratdrias (afogamentos, obstrugdao das vias aéreas, alergias e crises asmaticas); Traumatismos e
hemorragias (fraturas e traumatismos, hemorragias, imobilizacdo, transporte); Incidentes de "mal
subito" (hipoglicemia, inconsciéncia, crise convulsiva, AVC, hipertensdao); Acidentes com animais
(envenenamento e mordeduras); Doencas ambientais (insolacdo, hipotermia, queimaduras,
intoxicacdo, e acidentes elétricos); Equipamentos de resgate.

3. CONTEUDO

3.1. CRONOGRAMA

Atividade ou conteudo Data / aula

Introducdo e Unidade 1 Aula 1-10/04/2023
Unidade 2 Aula2-12/04/2023
Unidade 3 Aula 3-14/04/2023
Unidade 4e 5 Aula4-17/04/2023
Unidade 6e 7 Aula 5-19/04/2023

4. METODOS DE ENSINO

4.1 - ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS
e Aulas tedrico-expositivas e praticas, com o auxilio de slides.

4.2 - MATERIAIS DIDATICOS

4.3 - SISTEMA DE AVALIAGCAO DA APRENDIZAGEM
e Ao final das aulas praticas do curso, sera solicitada aos alunos a demonstracao das execuc¢des
dos conteudos ministrados.
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